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REGULAMIN RAJDU
"HarcON - WLACZ SIE W HISTORIE" 2025
HUFCA ZHP WIELICZKA

1. Postanowienia ogodlne

1.1. Rajd harcerski harcON organizowany jest przez zespot programowy

i metodyczny Hufca ZHP Wieliczka.

1.2. Wydarzenie odbedzie sie w dniu 11.10.2025 r. w Gdowie w godzinach
okreslonych harmonogramem wydarzenia..

1.3. Uczestnictwo w rajdzie jest odptatne i wynosi 60 zt za uczestnika,
opiekun patrolu jest zwolniony z optaty.

1.4. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do dotarcia w miejsce rajdu we
witasnym zakresie i do samodzielnego powrotu po zakonczeniu

wydarzenia.

1.5. Trasy rajdu rozpoczynajg sie na terenie Gminy Gdow i sg uzaleznione od
grupy metodycznej patrolu.

1.6. Zgtoszenia patrolu dokonuje opiekun patrolu do 23:59, 25.09.2025

roku, wypetniajgc formularz zgtoszeniowy dostepny przez platforme

Forms. Link do zgtoszen: https://forms.office.com/e/BNOdNwc13P

2. Uczestnicy

2.1. Uczestnikami wydarzenia moga byc¢ cztonkowie Hufca ZHP Wieliczka
wpisani do ewidencji Tipi wraz z opiekunami.
2.2. Uczestnicy muszg posiadac standardowy ekwipunek trekkingowy:

¢ wygodne ubranie oraz obuwie na dtuzszg trase,

e plecak,

¢ mundur na przebranie,

¢ przekaski i napoje na trase rajdu,

o kurtke przeciwdeszczowg na wypadek nie pogody,

¢ notatnik, dtugopis, piormik.


https://forms.office.com/e/XaxfaxkqZT
https://forms.office.com/e/XaxfaxkqZT
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2.3. Kazdy patrol powinien miec ze sobg podreczng apteczke pierwszej pomocy
- posiadanie apteczki bedzie sprawdzane w dniu przyjazdu na rajd przy
odbieraniu kart patrolowych.

2.4. Warunkiem uczestnictwa jest wypeinienie formularza zgtoszeniowego

przez opiekuna patrolu do 25.09.2025 r.

3. Informacje Organizacyjne

3.1. W rajdzie biorg udziat grupy zwane patrolami.
3.2. W sktad kazdego patrolu (maksymalnie 10 osob + opiekun) wchodza;

e Uczestnicy — 10-osobowy patrol,

e Petnoletni opiekun, ktory bedzie odpowiedzialny za patrol podczas rajdu,

3.3. Kazdy patrol musi znajdowac sie pod opiekg petnoletniego opiekuna.
3.4. Opiekun zobowigzany jest przygotowac liste uczestnikow rajdu

1 przekazac jg organizatorowi w dniu 11.10.2025 r.

3.5. Z jednej podstawowej jednostki organizacyjnej (gromada/druzyna)
mozna zgtosic kilka patroli. Zaleca sie rejestrowanie patroli zgodnie z grupg
metodyczna.

3.6. Uczestnicy zobowigzani sg przestrzegac Prawa Harcerskiego

1 Zuchowego, Prawa Rzeczpospolitej Polskiej oraz regulaminu rajdu.

3.7. W przypadku matej liczby uczestnikow, organizator zastrzega sobie
prawo do zmian organizacyjnych, programowych lub odwotania rajdu.
Patrole bedg w trybie natychmiastowym informowane o wszelkich zmianach
organizacyjnych.

4. Komenda Rajdu

Komendant rajdu. - pwd. Anita Chwastek
anita.chwastek@zhp.net.pl, 600 670 901

Z-ca komendantki rajdu ds. organizacyjnych - pwd. Bruno Ustrzynski
bruno.ustrzynski@zhp.net.pl, 786 920 290
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Koordynator trasy zuchowej - dh. Natalia Krawczyk
natalia.krawczykl@zhp.net.pl, 535 392 652

Koordynator trasy harcerskiej - dh. Nikola Kosciotek
nikola kosciolek@zhp.net.pl, 883 081 974

Koordynator trasy starszoharcerskiej - dh. Magdalena Tomczak
magdalena.tomczak@zhp.net.pl, 666 613 451

5. Cele rajdu

e Praca z instrumentami metodycznymi — Rozwoj umiejetnosci 1 wiedzy
harcerskiej uczestnikow poprzez realizowanie tropu przez zuchy oraz
rozpoczecie zdobywania sprawnoscli przez harcerzy i harcerzy starszych.

¢ Integracja i wspotzawodnictwo — Wzmocnienie wiezi pomiedzy
gromadami i druzynami hufca poprzez wspotprace 1 wspotzawodnictwo
w trakcie gier i zadan, co sprzyja budowaniu zespotowego ducha oraz
wzajemnej motywacji do dziatania.

e Promocja historii - Propagowanie wiedzy historycznej wsrod mtodziezy i
dorostych, upamietnienie wydarzen narodowych i utrwalanie
Swiadomosci o osobach zwigzanych z powstaniem krakowskim.

e Rozwdj swiadomosci puszczanskiej 1 technik harcerskich — Poprzez
ciekawe formy pracy rozwijanie wiedzy uczestnikow na temat
puszczanstwa, technik harcerskich i umiejetnosci terenowych, co wptynie
na podniesienie poziomu sprawnosci i samodzielnosci w terenie.

e Zapoznanie z nietypowymi formami pracy harcerskiej — Przedstawienie
druzynowym nowych, kreatywnych form pracy z druzyng, co pozwoli na
poszerzenie wachlarza narzedzi wychowawczych i atrakcyjnosci zbiorek.
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¢ Kultywowanie nowych tradycji hufca — Tworzenie cyklicznej imprezy o
uniwersalnej nazwie, ktéra kazdego roku moze przybierac¢ inng fabute, co
pozwala na budowanie i podtrzymywanie tozsamosci oraz tradycji hufca,
a takze wzmacnianie wiezi miedzypokoleniowych.

o Ksztattowanie postaw prospotecznych i patriotycznych — Poprzez zadania i
gry tematyczne rozwijanie u uczestnikow odpowiedzialnosci za siebie i
innych, a takze wzmacnianie postaw obywatelskich i mitosci do ojczyzny.

¢ Promocja zdrowego stylu zycia — Zachecanie uczestnikow do aktywnosci
fizycznej oraz zdrowego trybu zycia, co wspiera rozwoj psychofizyczny
harcerzy i harcerek.

¢ Rozwoj samodzielnosci i odpowiedzialnosci — Przez realizacje zadan
indywidualnych i grupowych uczestnicy majg okazje rozwijac¢ umiejetnosc
podejmowania decyzji oraz odpowiedzialnosci za powierzone im zadania.

6. Ptatnosci

6.1. Uczestnictwo w rajdzie harcON jest odptatne i wynosi 60 zt za uczestnika,
opiekun patrolu jest zwolniony z optaty.

6.2. Kazdy uczestnik Rajdu (lub jego prawny opiekun) uiszcza optate za Rajd
indywidualnie, przelewem na konto Hufca ZHP Wieliczka pod numerem:

55 1140 1010 0000 4263 3900 1004

w tytule przelewu: “DSCZ Rajd harcON [nazwa jednostki],[imie i nazwisko dzieckal”.

6.3. Termin wptat za udziat w rajdzie mija do 3.10.2025 r.
6.4. W ramach ptatnosci organizator zapewnia:

e oObiad,

e pamigtkowg plakietke,

e materiaty programowe i atrakcje podczas rajdu,

e nagrody dla najlepszych patroli.
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7. Zadanie przedrajdowe

7.1. Kazdy patrol zobowigzany jest do przygotowania dwoch wyjatkowych zadan,
ktore pozwolg zaprezentowac Waszg kreatywnosc¢, wiedze i spojrzenie na
historie.

e Zadanie 1 - Filmik historyczny

Kazdy patrol nagrywa okoto 3-minutowy film, w ktérym odpowiada na pytanie:

.Jak Waszym zdaniem wygladata bitwa pod Gdowem?”

Forma filmu jest dowolna — moze byc to inscenizacja, animacja, reportaz, teatr
cieni czy inne tworcze ujecie. Najwazniejsze, by pokazac¢ Waszg interpretacje
wydarzen i witasny pomyst. Film wysytacie do koordynatoréw odpowiednich tras
rajdu.

e Zadanie 2 — Puzzle historyczne
Drugim zadaniem jest przygotowanie puzzli sktadajacych sie z co najmniej 20
elementow, ktorych tematem przewodnim jest bitwa pod Gdowem. Puzzle
moga przedstawiac scene historyczng, mape, symbolike zwigzang z bitwg lub
Waszg autorskg ilustracje.

7.2. Maksymalny termin na wykonanie zadania to dzien rozpoczecia rajdu. Brak
realizacji zadania w wyznaczonym terminie uniemozliwi udziat w rajdzie.

8. Harmonogram rajdu
8.1. Plan dnia

9: 00 - 9:30- zbiorka patroli i rejestracja, odbior pakietow, potwierdzenie obecnosci
9:30 - 10:00 - oficjalne rozpoczecie rajdu (powitanie uczestnikoéw, przedstawienie
zasad bezpieczenstwa i regulaminu)

10:00 - 10:15 — wymarsz patroli na trasy,

10:15 - 16:15 — wspotzawodnictwo terenowe na trasach metodycznych

13:00 - 14:00 - obiad

16:30 - powr6t patroli na mete trasy i zebranie wynikow,

16:45 - 17:45 — przerywnik

18:00 - 19:00 - apel koncowy, podsumowanie rajdu, ogtoszenie wynikow
wspotzawodnictwa, wreczenia nagrod, podziekowania

19:00 - zamkniecie rajdu,
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8.2. Miejsce rozpoczecia rajdu:

e Trasa zuchowa, harcerska i starszoharcerska rozpoczyna sie od aktywnosci
opisanej w harmonogramie w Strefie Rekreacji na Zarabiu
https://g.co/kgs/6vWxSHa

e Zakonczenie wszystkich tras planowane jest przy scenie artystycznej w Gdowie na

Zarabiu. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian startu i konca tras, w
przypadku niesprzyjajacej pogody.

9.Postanowienia koncowe

9.1. Na wszelkie pytania dotyczgce wydarzenia odpowiedzg organizatorzy Rajdu.
9.2. Pytania prosimy kierowac na e-mail: anita.chwastek@zhp.net.pl,

bruno.ustrzynski@zhp.net.pl


https://maps.app.goo.gl/Xs8MUFsvou1H2oci6

