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WYKAZ NIEZBEDNEGO WYPOSAZENIA
oboz letni w Jantarze 2026
OGOLNE:

Duzy plecak turystyczny do zapakowania ekwipunku lub migkka torba (NIE polecamy
walizek),

Maty plecak - do zapakowania np. prowiantu na wycieczke. Powinien by¢ to plecak
usztywniany na oba ramiona, NIE na jedno ramie ani NIE torba,

Spiwoér

Poduszka (mata),

Reczniki (min. 2: do kapieli i na plaze),

Dokumenty - legitymacja szkolha (zdeponowana u wychowawcy),

Leki zapakowane w woreczek z opisem dawkowania, ktory w dniu wyjazdu zostanie
przekazany kadrze (wychowawcy lub pielegniarce),

Pieniadze (kieszonkowe na okazjonalne zakupy) zapakowane w opisana koperte,
zdeponowane

u wychowawcy w dniu wyjazdu,

Maty portfel.

UWAGA: Zabieranie telefonu komorkowego nie jest zalecane. Jesli dziecko posiada telefon
komorkowy, to i tak przez wiekszos¢ czasu bedzie on wytaczony i zdeponowany u
wychowawcy - beda wyznaczone godziny, w ktérych bedzie mozliwos¢ kontaktu
telefonicznego. Do tadowania telefonu konieczny bedzie powerbank, nie bedzie mozliwosci
tadowania go na obozie.

ODZIEZ:

T-shirty, lekkie koszulki, krotkie spodenki/szorty,

Bluzy i spodnie dresowe (na zimniejsze dni),

Stréj polowy - dtugie spodnie i ciemne bluzy, ktoérych nie bedzie szkoda zniszczy¢ w
warunkach lesnych, przykrywajace szczelnie catosé¢ konczyn,

kurtka przeciwdeszczowa (mocniejsza niz jednorazowa peleryna),

polar lub inna ciepta bluza/kurtka,

odpowiednig ilos¢ bielizny,

nakrycie gtowy (przeciwstoneczne) obowiazkowo,

odziez do spania - najlepiej sprawdzi sie dres,

stroj kapielowy.
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OBUWIE:

e wygodne buty turystyczne za kostke - najlepiej buty trekkingowe, w razie braku ciemne,
wysokie buty sportowe,

e wygodne lekkie buty na zmiane (adidasy/ trampki),

e klapki lub sandaty (na plaze, do kapieli),

e ewentualnie: kalosze.

PRZYBORY KUCHENNE:

e menazka harcerska lub zestaw: miska i talerz (metalowe lub z plastiku z atestem),
e niezbednik lub sztucéce (noz, tyzka, widelec),

e kubek (najlepiej ze sztucznego tworzywa odpornego na sttuczenie),

e butelka wielorazowa (z filtrem) lub bidon na wode pitna.

PRZYBORY TOALETOWE:
e mydto lub zel pod prysznic,
e Szampon,

e szczoteczka i pasta do zebow,

e krem z filtrem;

e Srodek przeciw komarom i kleszczom;

e grzebien/szczotka do wtosow,

e reczniki,

e dezodorant,

e pomadka do ust (zalecamy),

e niezbedne $rodki sanitarne dla dziewczyn,

e ewentualnie: proszek / ptyn do prania recznego.

INNE:

e notatnik,

e dtugopis (najlepiej caty piornik),
o zegarek,

e latarka wraz z bateriami zapasowymi, najlepiej tzw. czotowka.

Informujemy, Ze organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie (w tym bagaz)
uczestnikow wypoczynku.



